
 

План-сетка мероприятий лагеря дневного пребывания «Восток» 

«Галактика 5D» 

 Понедельник 

3 июня 2024г 

«Добро пожаловать!» 

 

Вторник 

4 июня 2024г 

 «Знакомство» 

Среда 

5 июня 2024г 

«Здравствуй, лагерь!» 

Открытие сезона  

Четверг 

6 июня 2024г 

 «Инопланетный русский 

язык» 

 

 

 

День знакомства 

08.00-08.30 Сбор 

08.30-08.40 Линейка 

08.40-08.55 Утренняя 

зарядка 

09.00-09.30 Завтрак  

10.00-12.00 – кружок 

«Технология будущего» (2 

отряд) 

10:00-11.30 – посещение 

Центра Творчества (1 отряд) 

11.30-12.50 - Соревнования 

по поднимаю туловища из 

положения лежа на спине 

13.00-13.45 Обед 

13.45-14.00 «Волшебная 

водица» (мытье рук, ног) 

14.00-16.00 Сон час 

16.00-16.30 Полдник 

16.45-17.30 – Подготовка к 

открытию лагеря 

«Галактика 5D» (Поднятие 

флага РФ, исполнение 

полного гимна РФ) 
17.30- 18.00 Уход домой 

08.00-08.30 Сбор 

08.30-08.40 Линейка 

08.40-08.55 Утренняя 

зарядка 

09.00-09.30 Завтрак  

10.00-12.00 – кружок 

«Технология будущего» (1 

отряд) 

12.00-12.50 – Состязания в 

беге на короткие 

дистанции «К полету 

готов!»/ Фестиваль 

рисунков на асфальте 

«Мой друг – 

инопланетянин» 

13.00-13.45 Обед 

13.45-14.00 «Волшебная 

водица» (мытье рук, ног) 

14.00-16.00 Сон час 

16.00-16.30 Полдник 

16.35-17.30 – Кружок 

«Безопасное лето» (3 

отряд)/ «Булат» (4 отряд) 

17.30- 18.00 Уход домой 

 

08.00-08.30 Сбор 

08.30-08.40 Линейка 

08.40-08.55 Утренняя 

зарядка 

09.00-09.30 Завтрак  

10.00-12.00 – кружок 

«Технология будущего» (3 

отряд)   

10.00-11.30 -  посещение 

Центра Творчества (2 

отряд) 

12.00-12.55 – 

Соревнования по прыжкам 

в длину  

13.00-13.45 Обед   

13.45-14.00 «Волшебная 

водица» (мытье рук, ног) 

14.00-16.00 Сон час 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.30 – Открытие 

лагерной смены «Большое 

космическое путешествие» 

(по 2-4 мин. Сценки от 

отряда+ смотр отрядных 

уголков) 

17.30- 18.00 Уход домой 

08.00-08.30 Сбор 

08.30-08.40 Линейка 

08.40-08.55 Утренняя 

зарядка 

09.00-09.30 Завтрак  

10.00-12.00 – кружок 

«Технология будущего» (4 

отряд)/ Фестиваль 

рисунков «Инопланетный 

алфавит» (1,2,3 отряды) 

12.00-12.55 – Сказочные 

эстафеты в честь дня 

рождения Пушкина А.С 

13.00-13.45 Обед 

13.45-14.00 «Волшебная 

водица» (мытье рук, ног) 

14.00-16.00 Сон час 

16.00-16.10 Полдник 

16.10-17.30 – Кружок 

«Безопасное лето» (2 

отряд)/ «Булат» (1 отряд)/ 

Фестиваль рисунков 

«Инопланетный алфавит» 

(4 отряд)  

17.30- 18.00 Уход домой 

Пятница Понедельник Вторник Среда Четверг 



7 июня 2024г 

«Да здравствует космос!» 

10 июня 2024г 

«Путешествие на планету 

СЕМЬЯ» 

11 июня 2024г 

«Моя любимая Россия» 

12 июня 2024г. 

(выходной) 

13 июня 2024г 

«Цифровой дождь на 

планете Морбиус» 

08.00-08.30 Сбор 

08.30-08.40 Линейка 

(Спуск флага РФ, 

исполнение неполного 

гимна РФ) 

08.40-08.55 Утренняя 

зарядка 

09.00-09.30 Завтрак 

10.00-12.00 Кружок 

«Технология будущего» (2 

отряд)/ отрядное время 

11.30-13.00 – Турнир по 

бадминтону 

13.00-13.45 Обед 

13.45-14.00 «Водица» 

(мытье рук, ног) 

14.00-16.00 Сон час 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.30 Тематический 

огонек откровений (в 

каждом отряде) 

17.30- 18.00 Уход домой 

 

08.00-08.30 Сбор 

08.30-08.40 Линейка 

(Поднятие флага РФ, 

исполнение неполного 

гимна РФ) 

08.40-08.55 Утренняя 

зарядка 

09.00-09.30 Завтрак  

10.00-12.00 – кружок 

«Технология будущего» (1 

отряд) 

10.00-11.30 -  посещение 

Центра Творчества (2 отряд) 

11.30-12.50- Соревнования 

по подтягиванию  

13.00-13.45 Обед 

13.55-14.00 «Водица» 

(мытье рук, ног) 

14.00-16.00 Сон час 

16.00-16.15 Полдник 

16.30-17.30 Кружок 

«Безопасное лето» (4 

отряд)/ «Булат» (3 отряд)/ 

Конкурс подделок «Моя 

семья лучшая»  

17.30- 18.00 Уход домой 

 

08.00-08.30 Сбор 

08.30-08.40 Тематическая 

линейка ко дню России 

(исполнение полного 

гимна) 

08.40-08.55 Утренняя 

зарядка 

09.00-09.30 Завтрак  

10.00 Акция от «Движение 

первых» 

10.00-12.00 – кружок 

«Технология будущего» (3 

отряд) 

11.30-12.50 – 

Соревнования по метаниям 

меча в цель 

13.00-13.20 Обед 

13.20- 14.20 Конкурс 

рисунков «Я люблю тебя, 

Россия» 

13.20-14.00 «Водица» 

(мытье рук, ног) 

14.00-16.00 Сон час 

16.00-16.15 Полдник 

16.20-17.30 Спектакль 

«Винни-Пух на главных 

дорогах» 

17.30- 18.00 Уход дом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕНЬ РОССИИ - 

ВЫХОДНОЙ 

 

08.00-08.30 Сбор 

08.50-08.00 Линейка 

08.30-08.50 Утренняя 

зарядка 

09.00-09.15 Завтрак 

09.15-09.25 Инструктаж 

(видеоролики) 

10.00-12.00 – кружок 

«Технология будущего» (4 

отряд) 

11.30-12.50 

Легкоатлетический кросс 

«А ну-ка, цифра» 

13.00-14.00 Обед 

13.45-14.00 «Водица» 

(мытье рук, ног) 

14.00-16.00 Сон час,  

16.00 Полдник 

16.30-17.30 Кружок 

«Безопасное лето» (1 

отряд)/ «Булат» (2 отряд)/ 

Фестиваль рисунков 

«Инопланетный алфавит» 

(4 отряд)  

17.30- 18.00 Уход домой 

Пятница 

14 июня 2024г 

«Планета здоровья» 

Понедельник 

17 июня 2024г. 

«День НЕПТУНА» 

Вторник 

18 июня 2024г 

«Обитатели космоса» 

Среда 

19 июня 2024г 

«Удивительный космос» 

Четверг  

20 июня 2024г 

«Последнее 

путешествие» 



08.00-08.30 Сбор 

08.50-08.00 Линейка 

посвященная первому 

губернатору Иркутской 

области Ю.А. Ножикову 

(Спуск флага РФ, 

исполнение неполного 

гимна РФ) 

08.30-08.50 Утренняя 

зарядка 

09.00-09.30 Завтрак 

10.30 Поход в кинотеатр 

«Юность» 

13.00-14.00 Обед 

13.45-14.00 «Водица» 

(мытье рук, ног) 

14.00-16.00 Сончас,  

16.00 Полдник 

16.30-17.30 Лекторий 

«Правила здорового 

питания» (просмотр 

видеофильма в отрядах)/ 

Игры для девочек «Самое 

сильное звено» 

17.30- 18.00 Уход домой 

 

08.00-08.30 Сбор 

08.50-08.00 Линейка 

(Поднятие флага РФ, 

исполнение неполного 

гимна РФ) 

08.30-08.50 Утренняя 

зарядка 

09.00-09.30 Завтрак 

10.00-12.00 – кружок 

«Технология будущего» (1 

отряд) 

10.00 Посещение центра 

творчества (4 отряд) 

11.30-12.50 – Игра для 

мальчиков «Самое сильное 

звено»/ Игры на свежем 

воздухе  

13.00-13.45 Обед 

13.45-14.00 «Водица» 

(мытье рук,ног) 

14.00-15.30 Сончас  

16.00 Полдник 

16.30-17.30 – ДЕНЬ 

НЕПТУНА 

17.30- 18.00 Уход домой 

08.00-08.30 Сбор 

08.50-08.00 Линейка 

08.30-08.50 Утренняя 

зарядка 

09.00-09.30 Завтрак 

10.00-12.00 – кружок 

«Технология будущего» (3 

отряд) 

11.30-12.30 Квест-игра 

«Правила Дорожного 

Движения» 

13.00-13.45 Обед 

13.45-14.00 «Водица» 

(мытье рук,ног) 

14.00-15.30 Сончас 

16.00 Полдник 

16.30-17.30 –Соревнования 

в преодолении полосы 

препятствий/ Кружок 

«Безопасное лето» (2 

отряд)/ «Булат» (2 отряд)/ 

Фестиваль рисунков 

«Инопланетный алфавит» 

(4 отряд)  

17.30- 18.00 Уход домой 

08.00-08.30 Сбор 

08.50-08.00 Линейка 

08.30-08.50 Утренняя 

зарядка 

09.00-09.30 Завтрак 

10.00-12.00 – кружок 

«Технология будущего» (4 

отряд) 

10.00 Посещение центра 

творчества (1 отряд) 

11.30-12.20 Рисунки на 

асфальте «В космическом 

зоопарке» 

12.20-12.50 Трудовой 

дисант 

13.00-14.00 Обед 

13.45-14.00 «Водица» 

(мытье рук,ног) 

14.00-15.30 Сончас 

16.00 Полдник 

16.30-17.30 Соревнования 

в метании набивного меча 

/Подготовка к закрытию 

сезона 

18.00 Уход домой 

08.00-08.30 Сбор 

08.50-08.00 Линейка 

08.30-08.50 Утренняя 

зарядка 

09.00-09.15 Завтрак 

10.00-12.00 – кружок 

«Технология будущего» (2 

отряд)/ Подготовка 

номеров к закрытию 

11.30-12.50 – Отрядное 

время 

13.00-13.45 Обед 

13.45-14.00 «Водица» 

(мытье рук,ног) 

14.00-15.30 Сончас 

16.00 Полдник 

16.30-17.30 – 

Соревнования по прыжкам 

через скакалку 

17.30- 18.00 Уход домой 

 

Пятница 

21 июня 2024г 

 Закрытие сезона             

«До свидания, лагерь» 

    

08.00-08.30 Сбор 

08.30-08.40 Линейка 

«Наша память вечна» 

посвященная 22 июня – 

Дню начала ВОВ (Спуск 

 

 
   



флага РФ, исполнение 

полного гимна РФ) 

08.40-08.55 Утренняя 

зарядка 

09.00-09.30 Завтрак  

09.30-11.30 – Уборка в 

отрядах, сбор личных 

вещей 

12.00-13.00 Подготовка к 

закрытию сезона  

13.00-13.45 Обед 

13.45-15.00 Закрытие 

сезона «До свидания, 

лагерь»(концерт + 

награждение) 

  


