
Методическое объединение  
 учителей политехнического цикла 

 

 

Попова Елена Васильевна 
учитель физической культуры 

высшей квалификационной категории, 
руководитель школьного методического объединения 

учителей политехнического цикла 
общий стаж работы – 26 лет 

стаж педагогический – 26 лет 
образование: педагогическое высшее, СГАФК, 2000г. 
квалификация: преподаватель физической культуры 
повышение квалификации:   
2018 – РМЦ-РФК и СИО, Технико-тактическая и 
психологическая подготовка юных волейболистов 
2018 – ИРО, Современные подходы к организации 
физического воспитания в контексте ФГОС 
2019 – ИДПО, Актуальные вопросы физического воспитания 
обучающихся и воспитанников: одаренные дети, дети с ОВЗ, 
группы СМГ 
2019 – ПИСМ, Введение в медиацию 
2020 – УЦ «Атон-Байкал», Оказание первой помощи 
пострадавшим на производстве 
2020 – ИРО, Содержание и технология работы педагога в 
сфере организации дополнительного образования 
2021 - ООО «ЦИОиВ», Коррекционная педагогика и 
особенности образования и воспитания детей с ОВЗ 
2022 – ИРО, Реализация требований обновлённых ФГОС НОО 
и ФГОС ООО в работе учителя (физическая культура) 
2022 – ООО «ЦИОиВ, Обработка персональных данных в 
образовательных организациях 
2022 – АНО ВО «Университет Иннополис», Цифровые 
образовательные ресурсы и сервисы в педагогической 
деятельности 
награды:   
2014 – Почетная грамота Министерства образования 
Иркутской области 
2014 – Благодарственное письмо МКУ «ИМОЦ» 
2015 – Диплом «Лучший педагог по физической культуре» 
2015 – Благодарственное письмо Мэра Шелеховского 
муниципального района 
2017 – Благодарственное письмо МКУ «ИМОЦ» 
2018 – Почетная грамота УОМПиС 
2018 – Благодарственное письмо МБУ «ИМОЦ» 
2018 – «Учитель здоровья России – 2018» 
2019 – Почетная грамота Мэра Шелеховского муниципального 
района 
2020 – Благодарственное письмо Мэра Шелеховского 
муниципального района 



2020 – Почетная грамота Мэра Шелеховского муниципального 
района 
2020 – Почетная грамота Министерства просвещения 
Российской Федерации 

 

Ализаде Ирада Мирановна 
учитель физической культуры 

молодой специалист 
образование: педагогическое высшее, ИГУ, 2021г. 
квалификация:  педагогическое образование 
повышение квалификации:   
2023 – ИРО, Реализация требований обновленных ФГОС 
НОО, ФГОС ООО в работе учителя (физическая культура) 

 

Крамаренко Елена Николаевна 
учитель физической культуры 

первой квалификационной категории 
общий стаж работы – 18 лет 

стаж педагогический – 10 лет 
образование: среднее профессиональное, ИГПК № 1, 1999г.; 
переподготовка ООО «Столичный центр» 2023г.  
квалификация: учитель физической культуры, тренер-
преподаватель по адаптивной физической культуре и спорту 
повышение квалификации:   
2019 – ИРО, Проблемы организации физической культуры в 
системе образования 
2020 – ИРО, Подходы к программному обеспечению 
образовательного процесса обучающихся с ОВЗ в школе в 
соответствии с ФГОС 
2020 – УЦ «Атон-Байкал», Оказание первой помощи 
пострадавшим на производстве 
2023 – ИРО, Реализация требований ФГОС НОО, ФГОС ООО 
в работе учителя (физическая культура) 

 

Бабкина Александра Александровна 
учитель технологии 

общий стаж работы – 5 лет 
стаж педагогический – 4 лет 

образование: среднее профессиональное, ЯП, 2012г.   
квалификация: учитель технологии 
повышение квалификации:   
2021 – «Инфоурок», Актуальные вопросы преподавания 
технологии в условиях реализации ФГОС 
2021 – ООО «ЦИОиВ», Коррекционная педагогика и 
особенности образования и воспитания детей с ОВЗ 
2022 – ИРО, Формирование функциональной грамотности на 
уроках технологии 
2022 – ИРО, Реализация требований обновлённых ФГОС 
НОО, ФГОС ООО в работе учителя 
2022 – ИРО, Организация проектной деятельности на уроках 
технологии в условиях реализации ФГОС 
2023 – ИРО, Проектирование современного урока: от замысла 
к реализации 



 

Люлько Надежда Ивановна 
учитель технологии 

первой квалификационной категории 
общий стаж – 36 лет 

педагогический стаж – 36 лет 
образование: педагогическое высшее ИГПУ, 1987г.  
квалификация: учитель общетехнических дисциплин по 
специальности «Общетехнические дисциплины и труд» 
повышение квалификации:   
2017 – РЦМиРПО, Непрерывное образование учителя 
технологии 
2018 – ИРО, Реализация федеральных государственных 
образовательных стандартов обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья и умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в условиях 
общеобразовательной организации 
2018 – ИРО, Проектирование современного урока в условиях 
реализации ФГОС общего образования 
2019 – РИКПиНПО, Совершенствование содержания и 
методики преподавания предметной области «Технология» 
2019 – ГАПОУ ИТИП, Приготовление и оформление блюд, 
кондитерских изделий и сервировка стола  
2020 – УЦ «Атон-Байкал», Оказание первой помощи 
пострадавшим на производстве 
2021 – ООО «ЦИОиВ», Коррекционная педагогика и 
особенности образования и воспитания детей с ОВЗ 
2021 – ИРО, Технологическое и профессиональное 
образование: проблемы и персепктивы 
2022 – ИРО, Реализация требований обновленных ФГОС 
НОО, ООО в работе учителя 
2022 – ИРО, Эффективное управление процессов 
формирования и оценивания функциональной грамотности 
обучающихся на уроках физики 
ООО «МИПКПКФРО», Классное руководство как основа 
организации работы с родителями по профилактике детской 
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних на 
базе научно-методических материалов 2023 
награды:   
2014 – Благодарственное письмо Мэра Шелеховского 
муниципального района 
2015 – Благодарственное письмо УПЦ 
2016 – Благодарность РЦМиРПО 
2017 – Благодарственное письмо РЦМиРПО 
2018 – Почетная грамота МКУКДО ШР «ЦТиРГО» 
2018 – Почетная грамота Мэра Шелеховского муниципального 
района 
2019 – Почетная грамота Управления образования 
2021 – Почетная грамота Управления образования 
 
 



 

Зуб Лариса Викторовна 
Педагог дополнительного образования 

общий стаж работы – 44 лет 
стаж педагогический – 7 лет 

образование: среднее профессиональное, ЧУК, 1997г.   
квалификация: педагог-организатор театрализованных форм 
досуга 
награды:   
1999 – Знак «За достижения в культуре» 
2015 – Почетное звание «Заслуженный работник культуры 
Забайкальского края» 

 

Леонидов Валерий Александрович 
Педагог дополнительного образования 

общий стаж работы – 34 года 
стаж педагогический – 8 лет 

образование: высшее военно-политическое НВВПОУ 
квалификация: офицер с высшим военно-политическим 
образованием 
повышение квалификации:   
2020 – УЦ «Атон-Байкал», Оказание первой помощи 
пострадавшим на производстве 
награды:   
2015 – Грамота Управления Федеральной службы Российской 
Федерации 
2016 – Благодарственное письмо Мэра Шелеховского 
муниципального района 
2016 – Почетная грамота УОМПиС 
2017 – Благодарственное письмо Мэра Шелеховского 
муниципального района 
2018 – Благодарственное письмо Мэра Шелеховского 
муниципального района 
2018 – Почетная грамота УОМПиС 
2020 – Почетная грамота Законодательного Собрания 
Иркутской области 

 

Кашапова Яна Валерьевна 
Учитель ритмики 

общий стаж – 22 года 
педагогический стаж – 22 года 

образование: профессиональное среднее ИУК, 1999г.  
квалификация: педагог-хореограф 
повышение квалификации:   
2021 – ДПО «ЦРО г.Саянска», Организация обучения и 
психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ в 
условиях реализации ФГОС 
2023 – ИРО, Реализация требований обновлённых ФГОС 
НОО, ФГОС ООО в работе учителя 
награды:   
2021 – Благодарность Управления образования 
 
 



 

Глущук Алексей Григорьевич 
Учитель основ безопасности жизнедеятельности 

общий стаж работы – 20 лет 
стаж педагогический – 0 лет 

образование: высшее, профессиональная переподготовка ООО 
«Столичный центр образовательных технологий» 2023г.   
квалификация: учитель основ безопасности 
жизнедеятельности 

 

Кузьмина Анна Валерьевна 
педагог-организатор, 

Учитель основ безопасности жизнедеятельности 
общий стаж работы – 18 лет 

педагогический стаж – 18 лет 
образование: высшее педагогическое образование, ИГУ, 
2020г.  
квалификация: педагогическое образование (с двумя 
профилями подготовки)  
повышение квалификации:   
2018 – ИРО, Механизмы и инструментально-методическое 
обеспечение введения и реализации ФГОС  
2018 – ИРО, Проектирование системы метапредметных 
результатов через развитие универсальных учебных действий 
в урочной и внеурочной деятельности 
2018 – ИРО, Инновационная деятельность педагога в развитии 
российского движения школьников 
2018 – ИРО, Реализация федеральных государственных 
образовательных стандартов обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья и умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в условиях 
общеобразовательной организации 
2019 – УЦ «Атон-Байкал», Первая помощь пострадавшим 
2021 – ИРО, Формирование и оценка функциональной 
грамотности обучающихся 
2022 – ИРО, Реализация требований обновлённых ФГОС 
НОО, ФГОС ООО в работе учителя 
2023 – УЦ «ОТ», Повышение квалификации "работников, 
осуществляющие обучение различных групп  населения в 
области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных 
ситуаций" 
награды:   
2018 – Благодарственное письмо МБУ ШР «ИМОЦ» 
2019 – Почетная грамота Управления образования 
2019 – Благодарность отдела молодежной политики и спорта 
2019 – Благодарственное письмо Мэра Шелеховского 
муниципального района 
2020 – Благодарственное письмо Мэра Шелеховского 
муниципального района 



 

Селянгина Тамара Константиновна 
учитель музыки  

общий стаж работы – 51 год 
стаж педагогический – 51 год 

образование: среднее профессиональное, ИУИ, 1973г. 
квалификация: преподаватель ДМШ 
повышение квалификации:    
2020 – ИРО, Методика преподавания музыки в условиях  
2020 – ООО «Столичный центр», Обучающиеся с ОВЗ: 
Особенности организации учебной деятельности в 
соответствии с ФГОС 
2023 – Аттестатика, Система работы с одаренными детьми в 
условиях общеобразовательных организации в соответствии с 
обновленными ФГОС  
награды:  
2012 – Почетная грамота Мэра Шелеховского муниципального 
района 
2014 – Почетная грамота Министерства образования 
Иркутской области 
2015 – Благодарность Министерства образования и науки 
Российской Федерации 

 

Михайлова Светлана Александровна 
Учитель музыки по внешнему совместительству 

первой квалификационной категории 
общий стаж работы – 16 лет 
стаж педагогический – 9 лет 

образование: высшее ГОУ ВПО «ВСГАО» 2010г.   
квалификация: учитель музыки 

 


