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Пояснительная записка 

 

               Учебный план основного общего образования Муниципальное 
казённое общеобразовательное учреждение Шелеховского района "Средняя 
общеобразовательная школа № 6" (далее - учебный план) для 5-6 классов, 
реализующих основную образовательную программу основного общего 
образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 
объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 
и учебным предметам. 

    Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 
учебных предметов, реализующих образовательную программу основного 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 
учебных курсов по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании вводятся факультативные курсы: 
«Путешествие по просторам информатики», «Математика в задачах», а также 
часы внеурочной деятельности: «Истоки русского языка», «Финансовая 
грамотность», «Россия – мои горизонты», «Разговоры о важном», «Все, что 
тебя касается», «Я-волонтер», «Спортивные игры», «Юный патриот», 
«Основы безопасности и защиты Родины». 

         Режим работы школы: 5-дневная учебная неделя с учетом 

законодательства Российской Федерации. 

    Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение Шелеховского 

района "Средняя общеобразовательная школа № 6", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, в соответствии с 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

  При реализации недельного учебного плана количество часов на 

физическую культуру в обязательной части в 5-6 классах составляет 2 часа, 

третий час реализован за счет 1 часа внеурочной деятельности – 

«Спортивные игры». 

      При изучении английского языка, труда (технологии) в   5-6 классах 
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существует деление  на 2 группы. 

      Промежуточная аттестация обучающихся  5-6 классов осуществляется 

педагогическим работником самостоятельно в форме годовой письменной 

работы: математика, русский язык, обществознание – контрольная работа, 

литература, история, биология, география, иностранный язык, вероятность, 

информатика, труд (технология), ОБЗР - тест и годовой отметки по учебным 

предметам, предусмотренным учебным планом. 

По таким предметам, как технология, музыка, изобразительное искусство, 

физическая культура – как среднеарифметическое отметок за четверти. 
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Учебный план (недельный)  5-6 классов МКОУ ШР «СОШ № 6» на 2024-2025 учебный год,  

сформированный на основе ФГОС ООО (5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные 

предметы 
 

 

5 классы 

 

 

              6 классы 

Всего С уС угрупыС учетом 

делени

я 

на 

группы 

5а 5б 5в 5г 6а66а 6б6б 6в   

Обязательная часть          

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 556 6 38 38 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 21 21 

Иностранный  

язык 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 21 42 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 5 5 35 35 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Общественно-научные 

 предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 14 14 



5  

  

Обществознание 0 0 0 0 1 1 1 3 3 

География 1 1 1 1 1 1 1 7 7 

Естественно-научные  

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 7 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 1 1 7 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 7 7 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 7 7 

Труд (технология) Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 14      28                                                                                                                                                                                               

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физическая культура и  

 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 14 14 

Итого 27 27                                                                                                                                 27 27 29 29 29 195 230 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 1 1 1 11 11 

«Математика в задачах» 1 1 1 1 0 0 0 4 4 

«Путешествие по просторам информатики» 1 1 1 1 1 1 1 7 7 
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Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными нормами 

29 29 29 29 30 30 30 206 241 

Внеурочная деятельность          

 5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в всего дел 

«Истоки русского языка» 1 1 1 1 1 1 1 7 7 

«Финансовая грамотность» 1 1 1 1 1 1 1 7 7 

«Россия-мои горизонты» 0 0 0 0 1 1 1 3 3 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 7 7 

«Вокальная студия» 1 1 1 1 1 1 1 7 7 

«Геология»  1      1 1 

«Все, что тебя касается» 1 1 1 1 1 1 1 7 7 

«Я-волонтер» 0 0 0 0 1 1 1 3 3 

«Спортивные игры» 1 1 1 1 1 1 1 7 7 

«Юный патриот» 1 1 1 1 1 1 1 7 7 

«Основы безопасности и защиты Родины» 1 1 1 1 1 1 1 7 7 

ЮИД  1      1 1 

Всего (внеурочная деятельность) 8 10 8 8 10 10 10 64 64 

Всего часов 37 39 37 37 40 40 40 270 305 
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Учебный план (годовой)  5-6 классов МКОУ ШР «СОШ № 6» на 2024-2025 учебный год,  

сформированный на основе ФГОС ООО (5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные 

предметы 
 

 

5 классы 

 

 

              6 классы 

Всего С уС угрупыС учетом 

деления 

на 

группы 

5а 5б 5в 5г 6а66а 6б6б 6в   

Обязательная часть          

Русский язык  

и литература 

Русский язык 170 170 170 170 6 556 6 1292 1292 

Литература 102 102 102 102 3 3 3 714 714 

Иностранный  

язык 

Иностранный язык 102 102 102 102 3 3 3 714 1428 

Математика и информатика Математика 170 170 170 170 5 5 5 1190 1190 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Общественно-научные 

 предметы 

История  68 68 68 68 68 68 68 476 476 

Обществознание 0 0 0 0 34 34 34 102 102 

География 34 34 34 34 34 34 34 238 238 

Естественно-научные  

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биология 34 34 34 34 34 34 34 238 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34 34 34 34 34 34 238 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34 34 34 34 238 238 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34 34 34 34 238 238 

Технология Труд (технология) 68 68 68 68 68 68 68 476 952 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физическая культура и  

 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 68 68 476 476 

Итого 918 918                                                                                                                                 918 918 986 986 986 6630 7820 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 68 68 34 34 34 374 374 

«Математика в задачах» 34 34 34 34 0 0 0 136 136 
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«Информатика» 34 34 34 34 34 34 34 238 238 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными нормами 

986 986 986 986 1020 1020 1020 7004 8194 

Внеурочная деятельность          

 5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в всего дел 

«Истоки русского языка» 34 34 34 34 34 34 34 238 238 

«Финансовая грамотность» 34 34 34 34 34 34 34 238 238 

«Россия-мои горизонты» 0 0 0 0 34 34 34 102 102 

«Разговоры о важном» 34 34 34 34 34 34 34 238 238 

«Вокальная студия» 34 34 34 34 34 34 34 238 238 

«Все, что тебя касается» 34 34 34 34 34 34 34 238 238 

«Геология»  34      34 34 

«Я-волонтер» 0 0 0 0 34 34 34 102 102 

«Спортивные игры» 34 34 34 34 34 34 34 238 238 

«Юный патриот» 34 34 34 34 34 34 34 238 238 

«Основы безопасности и защиты Родины» 34 34 34 34 34 34 34 238 238 

ЮИД  34      34 34 

Всего (внеурочная деятельность) 272 340 272 272 340 340 340 2176 2176 

Всего часов          
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